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Kulturagentin
Friederike Holldnder

Kiinstlerin
Jo Parkes | Choreographin

Unser Projekt in Kultur ging diesmal um das Thema «Fallen».
Es war ein Tanzprojekt mit der Choreografin Jo Parkes.

Am Anfang des Projekts haben wir nur Ubungen zum Fallen gemacht
und nach und nach hat Jo aus den Ubungen eine Choreografie
entwickelt.

Jede Stunde haben wir kleine Tanzteile entwickelt und eingebaut.
Am Ende haben wir diese verbessert und miteinander verbunden bis
es ein Stlick ergab.
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Was wir als erstes gemacht haben war die Aufwarmung. Dann
haben wir uns in einen Kreis gesetzt und besprochen, was wir
am Tag machen. Alsnach 2-3 Wochen unsere Choreos fertig war,
haben wir immer ein&jDurchlauf gemacht, und verbessert, was
schlecht war.

Wir durften alles selber zusammenstellen und das hat sehr viel
Spafl gemacht.

«Fallen» war das Grundthema. Wir haben jeden Freitag getibt
und un diesem Thema beschaftigt. Manchmal war es
strengend und manchmal nicht. Wir haben das Projekt ins
Zr]aurige umgewandelt und gleichzeitig ins Gute.

Wir haben ein Tanz;mkt zum Thema Fallen gemacht und das
meiste konnten wir er entwerfen. Vielleicht gefallt es den
ir es vorgestellt haben, nicht so gut, aber viele

- ~ P
um die Weltereignisse. Wir haben auch Zitate
ndmanche sogar vorgetragen.
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Am Anfang sollten wir Bilder ausdrucken, malen, kopieren oder
zeichnen tiber das Thema «Fallen».

Anschliefiend sollten wir unser Stiick besprechen:
Wie sollen wir fallen, was ist der Grund, tiiberlebt man es,
wohin soll ich fallen?

Es war eine Art zu tanzen, wo wir unsere Emotionen «ins Spiel»
bringen sollten, aber es war zum Teil auch sehr schauspielerisch
dargestellt.

Wir haben modern getanzt und immer neue Sachen ausprobiert.
Dann kam jede Woche noch etwas dazu. Z.B. sind wir auf ein Tuch
gefallen, wo wir dann unsere Umrisse mit Kohle nachgezeichnet
haben.

Am Ende Stiicks hatten wir noch «Trost Gruppen» und «Fallen
Gruppen». Das haben wir kombiniert und ein schones Stlick daraus

gemacht. Nattiirlich haben wir noch Kleinigkeiten dazu gegeben.

Ich glaube, dass es ganz gut war.
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Ich habe gelernt, dass man fiir ein Stiick Geduld braucht.

In dem Projekt habe ich gelernt, wenn man ein Stiick lebendig machen
will, dann muss man Gefiihle zeigen und einarbeiten. Meine Erfahrungen
sind, dass ich viel gelenkiger bin, als ich immer dachte. An dem Projekt
gefiel mir besonders die Vorgehensweise, denn wir haben immer alles
ausgearbeitet bis zum Schluss. Mir hat es sehr gefallen wie Jo mit uns
gearbeitet hat und von ihr habe ich gelernt dass man alles Schritt fiir
Schritt machen muss.

Durch das Projekt habe ich mehr Selbstvertrauen, aber
auch mehr Vertrauen in die anderen gefunden.

Ich fand die Arbeit mit der Kiinstlerin spannend, lustig
aber teilweise auch stressig und anstrengend.

Mir hat am meisten gefallen, dass wir wir selber sein
konnten und uns nicht verstellen sollten.

Ich habe gelernt dass weniger manchmal mehr ist.
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Das was mir gefallen hat, war dass alle so viel miteinander gemacht haben
und konzentriert dabei waren. Auch Jos Art war einfach genial. Ich
wiinsche mir dass sich das wiederholt.

Mir hat gefallen, dass wir sehr frei waren.

Ich fand Jo sehr nett und lustig. Uber Tanz habe ich
auch viel gelernt.

Jo ist eine liebevolle nette Person. Es hat Spass gemacht,
mit ihr zu tanzen, weil sie sehr kreativ ist.

Ich persénlich hdtte nicht gedacht, dass dieses Fallen
so ausdrucksstark ist und Menschen bewegen kann.

Ich finde Jo ist sehr offen und sehr nett, aber Jo hat bei mir die Lust zum Tanzen
bei manchen Situationen hat Jo tibertrieben. erweckt.

Was mir gefallen hat, war das Thema. Es war nicht ein

uibliches Thema.
Egal was passiert, die Show muss weitergehen, das habe ich von
ihr gelernt.
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